
Eiropas Lauksaimniecības fonda lauku attīstībai (ELFLA) 
projekts Nr.: 18-00-A01612-000025

(2018 – 2023)

5. aktivitāte : Aveņu šķirņu piemērotības izvērtējums ogu saldēšanai desertam

I.Krasnova, I. Kalniņa, V. Laugale, S. Strautiņa – Dārzkopības institūts
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Projekta aktivitātēs iesaistīti:

Latvijas augļkopju asociācija (LAA);
Dārzkopības institūts (LatHort);
Z/s ‘’Ziediņi’’;
SIA ‘’Very Berry’’

Projektā izvirzītais uzdevums -atlasīt 

saldēšanai desertam piemērotākās 

rudens aveņu šķirnes, izvērtējot Latvijā 

komercstādījumos izplatītākās šķirnes.
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Pētījuma objekts
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Darbā izmantotās analīžu metodes

Fizikālās analīzes:1. Aveņu virsmas krāsas L*; a* b* 
mērīšana;

2. Cietība (N) 

Ķīmiskās analīzes:
1. Kopējā skābe saturs, %
2. Šķīstošās saunas saturs, Brix%
3. Antocianīnu saturs,  mg 100 g-1

4. C vitamīna saturs, mg 100 g-1

5. Kopējo fenolu saturs, mg GaE 100 g-1

Ogu sensorais vērtējums, ballēs 1-5:
ogu izskats, forma, garša, aromāts
un stingrums.
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Komercstādījumos audzēto rudens aveņu šķirņu ogu virsmas krāsa 
(2020.g.)
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Izmaiņas, %
Saldētas cietība (N)Cietība (N) Svaigas

Šķirnes
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Aveņu ķīmiskā satura rezultāti (2020.gads)

Kopējo fenolu 
saturs, mg GaE 

100 g-1

C vitamīna saturs, 
mg 100 g-1

Antocianīnu 
saturs, mg 100 

g-1

Šķīstošās saunas 
saturs, Brix%

Kopējā skābe, %Šķirnes

StedvVidStedvVidStedvVidStedvVidStedvVid

6,35160,320,367,540,7851,530,098,730,051,57Polana 

16,44171,400,2215,800,3141,310,298,690,001,47Polka 

4,56135,720,486,040,0927,650,3910,180,002,00Poloneze
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Aveņu ogu virsmas krāsas izmaiņas uzglabāšanas laikā (2021./2022.g.)
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Šķīstošas sausnas  satura un kopējās skābes satura izmaiņas uzglabāšanas 

laikā (2021./2022.g.)

Kopējā skābe, %pH
Šķīstošas sausnas

saturs, Brix%ŠķirnesAnalizēšana

STDEVVIDVIDSTDEVVID

0,21,82,940,0910,00‘Polana’2 mēneši

0,01,53,060,0512,66‘Polonez’ 

0,11,53,090,199,58‘Polka’

0,22,03,230,579,40‘Polana’ 3 mēneši

0,11,83,250,0510,83‘Polonez’ 

0,11,63,120,2510,72‘Polka’

0,02,02,920,059,73‘Polana’4 mēneši

0,11,83,10,1910,92‘Polonez’ 

0,11,63,140,219,18‘Polka’

0,22,230,079,82‘Polana’ 5 mēneši

0,11,93,10,1711,10‘Polonez’

0,01,73,260,059,44‘Polka’ 12



Ogu cietības izmaiņas uzglabāšanas laikā (2021./2022.g.)
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Antocianīnu satura izmaiņas (2021./2022.g.)
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Kopējā fenolu satura izmaiņas (2021./2022.g.)
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C vitamīna satura izmaiņas (2021./2022.g.)
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Aveņu virsmas krāsu izmaiņas ΔE* uzglabāšanas laikā (2022./2023.g.)
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MaijsAprīlisMarts

Šķirnes, varianti
ΔE*a*L*a*L*a*L*

9.529.819.433.420.321.419.7Polana G
7.021.720.433.420.027.719.3Polana V
12.630.216.930.216.419.317.6Polka G
3.024.920.531.819.627.419.1Polka V
9.032.118.331.915.625.422.0Delniva G 
9.435.621.634.623.930.828.8Polonez G
4.329.424.735.524.034.725.1Polonez V
nnn33.018.528.522.6Delniva V

a* vērtības izmaiņas, %

15,4Polonez V*-15,5Polonez G*

21,9Polana V-39,2Polana G

-26,1Delniwa VDelniwa G 

9,1Polka V-46,2Polka G

L* vērtības izmaiņas, %

1,6Polonez V24,8Polonez G

-5,7Polana v1,7Polana G

-7,1Polka V3,9Polka G

18,1Delniwa V16,6Delniwa G 
*Ātrsaldēšanā saldētās ogas apzīmētas ar G, un 
tradicionālā saldēšanā saldētās ogas ar V. 
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Aveņu cietības izmaiņas uzglabāšanas laikā (2022./2023.g.)
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16,7Polonez V23,4Polonez G
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4,3Polana V20Polana G

Delniwa V34Delniwa G

*Ātrsaldēšanā saldētās ogas apzīmētas ar G, un tradicionālā saldēšanā saldētās ogas ar V. 18



Šķīstošas sausnas, kopējās skābes izmaiņas 2023.

MaijsAprīlisMarts

Aveņu šķirnes Kopējais 
skābes 

saturs, %
pH

Šķīstošas 
sausnas 
saturs, 
Brix% 

Kopējais 
skābes 

saturs, %
pH

Šķīstošas 
sausnas 

saturs, Brix% 

Kopējais 
skābes 

saturs, %
pH

Šķīstošas 
sausnas 

saturs, Brix% 

2,23,29,71,63,210,3Delniwa G

1,93,29,62,13,19,31,83,110,1Polana G

1,73,18,31,73,37,21,73,48,2Polka G

1,53,310,81,93,310,21,63,210,4Polonez G

2,03,211,61,63,210,62,13,111,6Delniwa V

1,73,110,21,73,39,01,73,19,7Polana V

1,33,29,11,53,47,61,83,38,6Polka V

1,73,310,21,83,410,31,93,411,1Polonez V

Kopējā skābes saturs izmaiņas, %

3,8Delniwa G-38,9Delniwa V

2,4Polana G-7,3Polana V
25,8Polka G-1,6Polka V

7,6Polonez G8,3Polonez V

Sķīstošās sausnas satura izmaiņas,%

0,1Delniwa G5,2Delniwa V

-5,5Polana G5,8Polana V
-6,3Polka G-1,3Polka V

8,0Polonez G-4,1Polonez V

*Ātrsaldēšanā saldētās ogas apzīmētas ar G, un tradicionālā saldēšanā saldētās ogas ar V. 
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Antocianīnu satura izmaiņas (2022./2023.g.)

Antocianīnu satura izmaiņas, % 
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C vitamīna satura izmaiņas (2022./2023.g.)

C vitamīna satura izmaiņas %
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Kopējo fenolu satura izmaiņas (2022./2023.g.)
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Kopējā fenolu satura izmaiņas, %

-8,5Delniwa G10,3Delniwa V

-6,5Polana G4,5Polana V

-14,5Polka G-2,2Polka V

-7,2Polonez G0,7Polonez V

*Ātrsaldēšanā saldētās ogas apzīmētas ar G, un tradicionālā saldēšanā saldētās ogas ar V. 
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Sensorais vērtējums pa šķirnēm un saldēšanas veidiem 24.05.2023.
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Kopsavilkums

Saldēto ogu kvalitāti ietekmē:
 Šķirne (Izdalīta ‘Polonez’); 
 Audzēšanas tehnoloģija;
 Ogu vākšanas gatavība un struktūra (drupanainība);
 Parauga viendabīgums;
 Ogu fasēšanas veids un iepakojuma materiāls;
 Uzglabāšanas ilgums.

Izdalītās šķirnes:
No pārbaudītajām aveņu šķirnēm kā ieteicamākā ātrsaldēšanai un arī tradicionālajai saldēšanai un tālākam 
patēriņam desertā izdalīta ‘Polonez’. Īpašības: pēc atkausēšanas saglabā formu un izskatu, maz izdala sulu,  
ir  pievilcīga krāsa.

Perspektīva ātrsaldēšanai varētu būt arī ‘Delniwa’, taču nepieciešami ilgstošāki novērojumi.

Salīdzinot ātrsaldēšanu un tradicionālo saldēšanas metodi, ogu ķīmiskais sastāvs būtiski neatšķīrās. 

Pēc ātrsaldēšanas augstāks C vitamīna un šķīstošās sausnas bija konstatēts škirnei ‘Delniwa’, bet augstāks 
kopējo fenolu un antocianīnu saturs ‘Polka’ avenēs.
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Rezultātu publiskošana

Prezentācijas konferencēs
1. Sarmīte Strautiņa, Valda Laugale, Ieva Kalniņa, Inta Krasnova. “Rudens avenes 

saldēšanai un desertam.” Stenda ziņojums zinātniski praktiskajā konferencē 
"Līdzsvarota lauksaimniecība 2022", skat.: https://www.lf.llu.lv/lv/zinatniski-
praktiska-konference%E2%80%932022-stenda-referatu-sekcija

2. 15. – 19. augusts, 2022. IHC 2022, S19: International symposium on conservation
and sustainable use of horticultural genetic resources
(https://app.ihc2022.org/event/ihc-2022/planning/UGxhbm5pbmdfOTU5NDIx ), 
stenda ziņojums: V. Laugale, S. Strautiņa, I. Kalniņa, I. Krasnova. “Development
of raspberry production and fruit quality in Latvia.” (S19 - Session P5 , 
https://app.ihc2022.org/event/ihc-2022/planning/UGxhbm5pbmdfOTU5NDkz )

Publikācijas
1. Strautiņa S., Laugale V., Kalniņa I., Krasnova I. (2022). Rudens avenes saldēšanai 

un desertam // Līdzsvarota lauksaimniecība: zinātniski praktiskās 
konferences raksti, Jelgava, Latvija, 24.-25.febr., 2022 / Latvijas 
Lauksaimniecības universitāte. Lauksaimniecības fakultāte. Latvijas 
Lauksaimniecības un meža zinātņu akadēmija. Ziemeļvalstu Lauksaimniecības 
zinātnieku asociācija – Jelgava, 118.-122.lpp.

2. Laugale V., Kalniņa I., Krasnova I., Strautiņa S. 2023. Izaicinājumi un tehnoloģiskie 
risinājumi rudens aveņu audzēšanā. Agro Tops, Nr.9 (313), 64.-66.lpp. 
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